
Lamar de nomes
Llevam� el mar dentro

y sabem� ben cómo
chamarye al p�e y

al marisco que tem�.
Igual que miram�
pola conservación

das especies,
fémolo tamén

c� sous nomes.
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Caballa

P�ín Bígaro

Ar�o

Llubrigante

En Asturias
tem� todas
as palabras,
ben guapas y
ben al xeito,
pra chamar
a cualquera

producto
d’alimentación. 

Andarica.Chámame



P�e
y marisco

Se l� conocías, esta llista
vaiche valir pra nun esqueicell�;

se nun l� sabías y ques conocell�,
est� son � nomes en eonaviego

y en casteyano:

Navaja
Almeja
Nécora 
Angula
Er�o de mar

Bacaladilla
Bacalao
Abadejo 
Besugo
Bígaro 
Boquerón, anchoa 

Bonito del norte, 
albacora

Caballa 
Calamar
Berberecho 
Centollo 
Chopa
Jurel 
Cigala
Congrio
Caracola

Quisquilla

Aguiyolo
Ame�ola
Andarica

Angula
Ar�o

Bacalada 
Bacalao

Bade�o, zarreta
Besugo
Bígaro
Bocarte
Bonito

Caballa, cabala
Calamar

Carneirolo
Centollo, centolo

Cheirón, chopa
Chicharro

Cigala
Congro

Corno

Esquila

Faneca

Gamba

Lang�ta
Lang�tino
Lapa 
Lenguado 
Bogavante

Merluza 
Mero 
Mejillón 

Buey de mar 

Cabracho 
Ostra

Faneca

Gamba

Llag�ta, lag�ta
Llag�tín, lag�tín

Llámpara, lámpara
Llenguao, lenguao

Llubrigante,
lubrigante

Merluza, pescada
Mero

M�igón, m�iyón

Nocro, noco

Obispo, bispo
Ostra

Palometa
P�ín

Porcebe
Potarro, pota

Pulpo

Rapapelo, gallo
Raya

Rei, birréi
Roball�a, robal�a

Rodaballo, rodabalo

Samartín 
Salmón

Salmonete
Sargo

Truita

Vieira,
cáscara del pelegrín

Xibia, choco
Xuelo, xurelo

Xulia
Xardía

Palometa, japuta 

Rape
Percebe
Pota 
Pulpo

Gallo
Raya
Rey, palometa roja

Lubina 
Rodaballo 

P� de San Pedro 
Salmón
Salmonete     
Sargo, mojarra                 

Trucha

Vieira, venera

Sepia, choco, jibia 

Abichón, pejerrey

Julia
Sardina
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