
N’Asturies
tenem� toles

palabres,
bien guapes y 

bien afayadices,
pa llamar

a cualquier
productu

d’alimentación. 

Una collecha de nomes
Préstan� tar apega�

a la tierra y sabem� bien
cómo llamar a la fruta y
a la verdura que tenem�.

Igual que miram�
pol� nuestr� güert�,
facém�lo tamién col� 

nomes de l� s� product�.

D.LL: AS 03071-2021

FabaPiescu

Ablana Pataca

M�ana

Arbeyu.



Fruta
y verdura

Si l� conocíes, esta llista
va valite pa nun l� escaecer;

si nun l� sabíes y quies conocel�,
est� son l� nomes n’asturianu

y en castellanu:

Avellana 
Acelga 
Alcachofa
Arándano
Guisante
Ajo 
Apio 

Berenjena 

Cacahuete
Níspero
Calab�a 
Calabacín
Castaña
Cebolla
Zanahoria 
Cer�a 
Coliflor
Coco

Escarola
Espinaca 
Espárrago

Ablana
Acelga

Alcachofa 
Arándanu

Arbeyu
Ayu 

Apiu

Berenxena

Cacagüés
Carápanu
Calab�a

Calabacín
Castaña
Cebolla

Cenahoria
Cer�a

Coliflor
Cocu

Escarola
Espinaca 

Espárragu

Alubia, judía 

Haba
Higo
Fresa           
Judía verde, vaina

Garba�o 

Lechuga 
lenteja
Limón 

Mandarina
Ma�ana
Melón 
Fresa silvestre           

Nabo
Naranja
Nectarina

Faba
Faba de mayu, fabón

�gu
Fresa    

Fr�ol, vaina
Garba�u

Llechuga
Llenteya

Llimón

Mandarina
M�ana

Melón
Miruéndanu

Nabu
Naranxa

Nectarina

Nisu, ciruela
Nu�

Pataca, patata
Pepinu

Pera
Perr�il, per�il

Piescu
Pimientu 
Pistachu
Plátanu

Prunu, andrín
Puerru

Quivi 

Repollu 

Sandía

Tomate

Uva

Verdura, be�a

Ciruela 
Nu�

Patata 
Pepino
Pera
Perejil 
Melocotón
Pimiento 
Pistacho
Plátano
Endrino
Puerro

Kiwi

Repollo

Sandía

Tomate

Uva

Be�a, col

Arbeyu.




