
La mar de nomes
Llevam� la mar

dientro y sabem� bien
cómo llamar al p�e y

al mariscu que tenem�.
Igual que miram�
pola conservación

de les especies
 facém�lo tamién
 col� s� nomes.
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N’Asturies
tenem� toles

palabres,
bien guapes y 

bien afayadices,
pa llamar

a cualquier
productu

d’alimentación. 

Xarda

P�ín Bígaru

Oriciu

Andarica.

Bugre



P�e
y mariscu

Si l� conocíes, esta llista
va valite pa nun l� escaecer;

si nun l� sabíes y quies conocel�,
est� son l� nomes n’asturianu

y en castellanu:

Abadejo
Almeja
Nécora 
Angula

Bacaladilla
Bacalao 
Berberecho 
Besugo
Caracola
Bígaro 
Boquerón, anchoa 

Bonito del norte, 
albacora

Bogavante

Calamar
Centollo 
Jurel 
Chopa
Cigala
Congrio

Quisquilla

Abad�u
Amasuela 
Andarica

Angula

Bacalada
Bacaláu 

Berberechu, virigüetu 
Besugu

Bígara, turullu
Bígaru

Bocarte, homín 
Bonitu 
Bugre,

llubricante, llocántaru

Calamar
Centollu

Chicharru 
Chopa, tena

Cigala, llag�tín
Congriu, cóngaru 

Esguila

Faneca
Gallo

Gamba

Lang�ta
Lang�tino
Lapa 
Lenguado 
Lubina 

Merluza 
Mero 
Abichón, pejerrey 
Mejillón 
Navaja

Buey de mar 

Er�o de mar

Ostra

Fañeca
Gallu,

sueyu, rapapelu
Gamba

Llag�ta
Llag�tín

Llámpara 
Llinguáu 

Llubina, roball�a

Merluza 
Meru 

Mirlotu, corcón
M�ón

Muergu

Ñocla
 

Oriciu,
arcín, al�na

Ostra

Palometa 
Perceba

P�ín
Potarru, pota

Pulpu

Raya
Rei, birréi

Rodaballu

Salmón
Samartín

Saramollete,
salmonete, barbu 

Sardina 
Sargu, xárabu

�ñ�u 
Trucha

Xarda 
Xibia 
Xulia

Vieira,
cáscara de pelegrín

Palometa, japuta 

Percebe
Rape
Pota 
Pulpo

Raya
Rey, palometa roja 
Rodaballo 

Salmón
P� de San Pedro 
Salmonete                      

Sardina 
Sargo, mojarra

Cabracho 
Trucha

Caballa 
Sepia, choco, jibia 

Julia

Vieira, venera

Andarica.


