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Al Asturias d'enguano, como a todas as sociedades del mundo, tdcaye en-
carar el reto da sostenibilida, ese equilibrio social, econdmico y medioambiental
que faga posible tanto a conservacion del medio y os recursos naturales como
el benestar da xente y, el qu'é tamén importante, a continuida d'ese modelo nel
futuro. Este concepto, por novedoso que nos pinte, entendiase muito ben na
socieda llabradora tradicional d'Asturias, unde todo se guardaba, todo s'apro-
vetaba y cada cousa que se fia tia en conta non solo el sou beneficio inmediato,
sendn el proveto que yes iba fer &s xeneracidis futuras. Nun s'esplica d'outro
xeito el cultivo d'arboles como a noceira, que tardan hasta 30 anos en dar a sua
produccion mais grande.

Con ese esfouto na sostibilida queremos, dende esta Conseyeiria, pofier a
disposicion dos asturianos y asturianas este manual de cultivo ecoldxico. Por
un llao, cua idea de resaltar a importancia del autocultivo qu'hai en Asturias,
conocemento que chega al dia d’'hoi en muitas casas y que nun é namais fonte
d'alimentos saludables, sendn tamén d'activida fisica, ocupacion del tempo lli-
bre y socializacion, todos ellos pés nos que se sostén Ua vida sana.

Por outro llao, fello nas llinguas propias recordanos qu'a sostibilida nun é
namais Ua cuestion material y de recursos, sendn qu'Ua produccion ecoldxica y
apegada al territorio vai ser tamén el que nos deixe actualizar y tresmitir a cul-
tura qu'heredamos dos nosos antepasaos. Esta cultura é a que ye da caracter
propio a esta terra na configuracion del paisaxe y, como non, das nosas llin-
guas, el asturiano y del gallego-asturiano, que son ferramentas fundamentales
en cualquera activida humana.

Berta Pinan Suarez
Conseyeira de Cultura, Politica Llingistica y Turismo




Esta publicacion quer axudar & xente que quira pofier un horto. E Ua guia
dos cultivos mais importantes del horto asturiano, pra recoyer alimentos
sanos de xeito respetuoso col medio ambiente, seguindo as pautas del agri-
cultura ecoldxica y tendo en conta os conocementos y tradicidis da cultura
llabradora asturiana.

Esta guia vai dirixida principalmente al ambito educativo, al alumnao y
al sou profesorao, pra qu'as escolas podan prantar y cuidar un horto esco-
lar ecoldxico, Ua ferramenta multidisciplinar qu'axuda al trabayo en equipo
y & convivencia. El horto escolar ecoléxico tamén é un recurso educativo
gue consigue qu'el alumnao aprenda al través d'esperiencias col sou entor-
no natural, investigando y fomentando os avezos sanos y a responsabilida
medioambiental.

Os conocementos y tradicidis llabradoras son parte del patrimonio histo-
rico y cultural d'Ua comunida que nun perde as reices cua sua terra. A cul-
tura tradicional asturiana mantutvose nel poblo y é un patrimonio qu'hai que
recuperar y incorporar a socieda, polo qu'a sia inclusion na escola ha a axu-
dar a qu'as xeneraciois que van vir podan identificarse col sito unde viven.

Carlos Nuno Palacio
Director técnico del Conseyo da Produccion Agraria
Ecoloxica d'Asturias (COPAE)




El agricultura ecoloxica

El agricultura ecoldxica persigue dalgls obxetivos, como preservar y miyorar a
salu del tarrén, del augua, das prantas, dos animales y el equilibrio ente ellos, axu-
dar a ter un grao de biodiversida alto y fer un uso responsable da enerxia y dos
recursos naturales como el augua, a terra, a materia organica y el aire.

Nel agricultura ecoloxica consérvase a salu dos vexetales con medidas preven-
tivas, como escoyer especies y variedades axeitadas que resistan os parasitos y
as enfermedades, as rotacidis apropiadas de cultivos, os métodos mecdnicos y
fisicos y a proteccion dos enemigos naturales das pragas.

A fertilida y el activida bioldxica del tarrén manténse ou medra cua rotacion plu-
rianual de cultivos que comprenda as leguminosas y outros cultivos d'abonos
verdes y el aplicacion de cuito d'animales ou materia organica.

Ua rotacién de cultivos é Ua sucesion de cultivos nia mesma lleira al llargo del
tempo. El fin é evitar el agotamento da terra, as pragas y as herbas ruias. Como
regra xeneral, precisase cambiar cada tres anos el cultivo d'Ga mesma lleira, in-
tentando que sefian de familias botanicas diferentes. Del mesmo xeito, tamén
podemos reparar nel tipo de cultivo seguin a parte que se come y demanda nu-
trientes. D'este xeito é importante sequir esta regra:

Anol Ano 2 Ano 3 Ano 4
Cultivu de reiz : Cultivude foya : Cultivude fruto : Cultivu de flor




CONTIDO DEL MANUAL

El contido d'este manual é orientativo y informativo. Pr'ampliar y afondar na
informacion, consultar a bibliografia adxunta.

Cada ficha contén esta informacion:
&% Tipo de cultivo: Seguin a parte que se
come clasificanse en reiz, foya, frutoy
flor. Asociaos cada Un con un color.

(3 Nome: Indicase el nome comun y
cientifico de cada especie de cultivo.

@) Familia botanica a que pertenece:
Pra que se tefia en conta al hora de
disefiar as rotacidis.

o Refranes:

%€ ¢Qué nos aporta? Caracteristicas
nutricionales de cada cultivo.

fol ¢Condoy como se llabra? Pra cada
especie indicase el xeito de llabrar y
a miyor época.
Ademais al Ultimo das fichas vai un
calendario cuas fechas de semar, 8
tresprantar y recoyer os principales

Problemas y romedios: Pra cada

cultivos del horto en Asturias. cultivo indicanse as principales

© Cultivos prantas favorables: pragas, enfermedades y os posibles
Citanse dalgUas das prantas romedios naturales pra prevenillas
beneficiosas que miyoran a medria y/ou descastallas.

de cada cultivo.
& Pranta acompafiante: As Ultimas

(7)) Cpltivos y prantas desfavorables: fichas tratan de dalguas prantas
Citanse dalguas das prantas Utiles nel horto, ben pola funcion
perxudiciales pra cada cultivo o P .
al competir pol espacio y 0s atractiva d'insectos qu'axudan ou
nutrientes ou compartir pragas y repelente d'aquellos que son ruios,

enfermedades. entre outras cousas.




INDIZ

CULTIVO FAMILIA TIPO DE FICHA
BOTANICA CULTIVO
ACELGA Quenopodiaceas - 1
ARBEYO Umbeliferas - 2
AYO Leguminosas ] 3
BERZA Liliaceas ] 4
CALABACIN Brasicaceas - 5
CALABAZON Cucurbitaceas - 6
CEBOLLA Cucurbitaceas ] 7
COLIFLOR Lilidceas - 8
LLEITUGA Compuestas - 9
MEIZ Gramineas ] 10
PATACA Solanaceas ] 11
PIMENTO Solanaceas - 12
PORRO Lilidceas - 13
REPOLLO Brasicaceas ] 14
TOMATE Solanaceas ] 15
VAINAS Brasicaceas ] 16
ZANORIA Leguminosas ] 17
CALENDARIU SEMA 18
PRANTA ACOMPANANTE 19

Llenda: mmreiz mmfoya mmfruto mmflor




&= TIPO DE CULTIVO

ROV Foya Fruto Flor

Jay

ACELGA

& Beta vulgaris
@) Quenopodiaceas

“Mayo me moya, mayo m'enxuga,

mayo me trai a mia calentura”. o

% ;Qué nos aporta?

Hortaliza diurética y laxante. Ten ferro y vitaminas A, B1,B2, Cy K.
fol éCondoy como se llabra?

En pebideiro de xeneiro a marzo. Tresprante en marzo y abril.

Marco de prantacion: 30 x 40 cm.

Q) Cultivos y prantas favorables

Fabas, zanoria, nabos.

@ Cultivos y prantas desfavorables

Albahaca, porro, tomate.

@» Problemas y romedios

+ Mosca branca: menguar a fertilizacion nitroxenada y manter a humeda nel
tarrén.

+ Pulgdis: menguar a fertilizacion nitroxenada, tratar con augua d'ortigas como
preventivo y usar xabon de potasa como medida curativa.

+  Llimacos: regar con un fervido de café y botarye cinza de llefia y serrin na terra,
de xeito preventivo. Al Ultimo, control a mao.




&= TIPO DE CULTIVO
Reiz Foya , Flor

#ﬁ

ARBEYO*

(& Pisum sativum
@) Leguminosas

"Ano mui llimaqueiro,

ano mui herbeiro” e

% ¢Qué nos aporta?

Hidratos de carbono, proteinas, vitaminas A, B1, B2, C, E y minerales como el calcio,

ferro y magnesio, entre outros.
¢Condo y como se llabra?

Sema directa d'outubre a febreiro.

Marco de prantacion: 30-50 x 40-60 cm.

Q) Cultivos y prantas favorables

Lleitugas, repollos, patacas y cilantro.

@ Cultivos y prantas desfavorables

Ayos, cebollas y perexil.

é; Problemas y romedios

+ Coscosy llimacos: regar con un fervido de café y botarye cinza de llefia y
serrin na terra de xeito preventivo. Al Ultimo, control a mao.

+ Pulgais: Previr con augua d'ortigas y curar con xabon de potasa.

+  Enfermedades criptogramicas (mildiu y podrecemento): menguar a
fertilizacion nitroxenada y aplicar un fervido de rabo de burra (Equisetum
arvense) preventivamente. Al Ultimo, queimar ou compostar as prantas
afectadas.

*garbanzos verdes, garbanzos da terra, garabanzos




&= TIPO DE CULTIVO
Foya Fruto Flor

AYO*

G’ Allium sativum
@) Liliaceas

“Tantos dias pasan de xeneiro, E

tantos ayos perde el ayeiro”.

% ;Qué nos aporta?

Minerales como el magnesio, silice y yodo, entre outros. Pranta con propiedades

anticancerixenas y virtudes antibidticas. Bon en vitaminas A, B, C, E y minerales.

Axuda a reducir el colesterol y val pra tension alta. Recoméndase cru y en ayunas.

fol éCondoy como se llabra?

De novembre a xeneiro. Sémanse as serugas cua parte picuda pra riba.

Marco de prantacion: 10-12 x 20-30 cm.

Q) Cultivos y prantas favorables

Fresas, patacas, lleitugas, tomates.

@ Cultivos y prantas desfavorables

Vainas, arbeyos y fabas.

‘@m Problemas y romedios

+  Enfermedades criptogramicas y roya: menguar a fertilizacion nitroxenada
y a muita humeda. Aplicar un fervido de rabo de burra (Fquisetum arvense)
preventivamente.

*Allo




&2 TIPO DE CULTIVO

Reiz . RS9 Fruto Flor

BERZA

@ Brassica oleracea
) Brasicacees

“Llabrador sin horta, fame & porta”. o

% ;Qué nos aporta?

Bua en vitaminas A, C y minerales como calcio y potasio.

fol éCondoy como se llabra?

Nel pebideiro de xeneiro a marzo. Tresprante d'abril a xunio.

Marco de prantacion: 40-50 x 60-80 cm.

Q) Cultivos y prantas favorables

Vainas, lleitugas, arbeyos, patacas y tomates.

@ Cultivos y prantas desfavorables

Ayo, cebolla.

@m Problemas y romedios

+ Mosca branca: menguar a fertilizacion nitroxenada como preventivo. Tratar con
xabon de potasa como medida curativa.

+ Coscos: Regar con un fervido de café y botarye cinza de llefia y serrin na terra

de xeito preventivo. Al Ultimo, control a mao.




&% TIPO DE CULTIVO
Reiz Foya -: Flor

gﬂ;‘

CALABACIN

&  cucurbita pepo
@) Cucurbitaceas

“En marzo marcin, pranta
el calabacin”. e

% ;Qué nos aporta?

Hortaliza pouco nutritiva, con propiedades depurativas y diuréticas. Contén

vitaminas A, B, C y minerales como cobre y ferro, entre outros.

fol éCondoy como se llabra?

En pebideiro en febreiro y marzo. Tresprante en abril y mayo.

Marco de prantacion: T x 1 m.

Q) Cultivos y prantas favorables

Vainas, fabas, meiz, repollos, lleitugas.

@ Cultivos y prantas desfavorables

Pataca y pepino.

§m Problemas y romedios

+ Coscos: regar as prantas con fervido de café y botar cinza de llefia y serrin na
terra, como medida preventiva. Al Ultimo, control a mao.

+ Pulgdis: evitar regar tanto de mais como de menos, menguar a fertilizacion
nitroxenada y aplicar augua d'ortigas como medidas preventivas. Tratar con
xabon de potasa curativamente.

+ Ofdio: previr con cocemento de rabo de burra (Equisetum arvense).




&% TIPO DE CULTIVO
Reiz Foya .._ Flor

ﬁw}s

CALABAZON

(& cucurbita maxima
@) Cucurbitaceas

“Por setembre, calabazon,
anque non sempre”. e

% :Qué nos aporta?
Bon en vitaminas A, B, C, E y en minerales como magnesio, potasio y fésforo, entre

outros. Bon en fibra.

fol éCondoy como se llabra?

En pebideiro en febreiro y marzo. Tresprante en abril y mayo.
Marco de prantacion: 1 x 2,5 cm.

Q) Cultivos y prantas favorables

Vainas, fabas, meiz, ourego y capuchina.

@ Cultivos y prantas desfavorables

Patacas, rabanos.

Qém Problemas y romedios
Oidio: previr con cocemento de rabo de burra (Equisetum arvense).




&= TIPO DE CULTIVO
Foya Fruto Flor

CEBOLLA
/ CEBOLA

G_" Allium cepa
@) Liliaceas

“Por San Martin, llabra el cebollin”.

% ;Qué nos aporta?
fol éCondoy como se llabra?

Marco de prantacién: 10-15x 10-15cm.
Q Cultivos y prantas favorables
Zanoria, pepino, lleituga, fresa.

@ Cultivos y prantas desfavorables
Arbeyos, fabas y vainas.

'@m Problemas y romedios

preventivo.

xeito curativo.

el xabon de potasa curativamente.

Pranta con propiedades antisépticas y antiinflamatorias, diuréticas y bactericidas.

En pebideiro en xeneiro y febreiro. Tresprante del cebollin en marzo 'y abrril.

+ Podrecemento y roya: menguar a fertilizacion nitroxenada y el esceso
d'humeda. Aplicar un cocemento de rabo de burra (Equisetum arvense) como

+  Trips: preventivamente, evitar esceso de secura y tratar con fervido d'ayo de

* Mosca branca: usar a maceracion da rama da tomateira de xeito preventivoy




&% TIPO DE CULTIVO

Reiz  Foya Fruto
>

o AT

COLIFLOR

@' Brassica oleracea var. botrytis

@) Brasicaceas

“Se nun chove en febreiro,

nin herba nin payeiro”. o

% ;Qué nos aporta?
Bua en vitaminas A, B1, B2, C, E y minerales como calcio, ferro, magnesio, fésforo y

potasio. E un cultivo desintoxicante y anticancerixeno.

fol éCondoy como se llabra?

En pebideiro de xeneiro a marzo y de mayo a xunio. Tresprante d'abril a mayo y de

xuyin a setembre.

Marco de prantacién: 60-70 x 60-80 cm.

Q) Cultivos y prantas favorables

Berenxena, tomate, romeiro y amenta.

@ Cultivos y prantas desfavorables

Ayoy cebolla.

L@D Problemas y romedios

+ Viermo: pédese aplicarye un férvido d'asento y asociar el cultivo con prantas
aromaticas como medida preventiva. Al dltimo, control a mao y en casos

estremos aplicarye Bacillus thuringiensis.




&% TIPO DE CULTIVO
Reiz Fruto Flor

LLEITUGA/
LEITUGA

@ Lactuca sativa
@) Compostas

“En terra moyada,

nun dias sachuada” e

% ;Qué nos aporta?
Bua en vitaminas A, B1, B2, B6, C, D y E. Ten minerales como calcio, cinc y cobre,
entre outros. Con propiedades antiespasmadicas, aperitivas y depurativas.

fol éCondoy como se llabra?

En pebideiro de xeneiro a xuyin y tresprante de marzo a setembre.

Ideal pra cultivos intercalaos.

Marco de prantacion: 20-25 x 30 cm.

Q) Cultivos y prantas favorables

Aveza a combinar con cuase todo.

@ Cultivos y prantas desfavorables

Apio 'y perexil.

§m Problemas y romedios
Coscos y llimacos: regar con fervido de café y botarye cinza de llefia y serrin
na terra de xeito preventivo. Al Ultimo, control a mao.




&% TIPO DE CULTIVO

Reiz  Foya . Flor

#ﬁ

MEIZ*

G‘" Zea mays
@) Gramineas

“Meiz ralo, carga el carro” @

% ;Qué nos aporta?

Bon en hidratos de carbono, destaca pol efecto diurético y nutritivo. Contén

vitaminas A, B1, B2, B5, B6, PP y minerales como cobre, ferro y magnesio,

entre outros.

fol éCondoy como se llabra?

Sema directa d'abril a mayo.

Marco de prantacion: 30-50 x 60-80 cm.

Q Cultivos y prantas favorables

Fabas, calabazén y vainas.

@ Cultivos y prantas desfavorables

Remolacha y apio.
Problemas y romedios

+  Pulgdis: menguar a fertilizacion nitroxenada, previr con augua d'ortigas y curar
con xabon de potasa.

+ Viermos: usar cebo de farello, azucre y polvo de Bacillus thuringiensis.

*Maiz, mais




&% TIPO DE CULTIVO

Foya Fruto Flor

PATACA*

G"" Solanum tuberosum

@) Solanaceas

“Unde hai arteira, nun hai pataqueira” Q

% ;Qué nos aporta?

Cultivo mui nutritivo, bon en vitaminas del grupo B, vitamina Cy Ky PP. Ten

minerales como el potasio, cobre, fésforo y ferro. Almacena grandes proporciois de

nitratos.

fol éCondoy como se llabra?

De marzo a mayo, pra ser ben. Sémanse os tubérculos enteros ou en cachos

sempre que cada Un tefia Un o mais xarmollos.

Marco de prantacion: 30-40 x 50-60 cm.

Q Cultivos y prantas favorables

Leguminosas (arbeyos, vainas, fabas), repollos y espinacas.

@ Cultivos y prantas desfavorables

Remolacha, xirasol y tomate.
Problemas y romedios

+  Esgarabeyo da pataca: tratamento con augua d'ortigas de xeito preventivo.
Control a mao y tratamento con Bacillus thuringiensis de forma curativa.

+  Mildiu: evitar esceso d'humeda y aplicar fervido de rabo de burra (Equisetum
arvense) de xeito preventivo.

*Marina




&= TIPO DE CULTIVO

Reiz  Foya . Flor

PIMENTO

G Capsicum annuum

@) Solanaceas

“Ano de nevada, ano d'anada” 9

% ;Qué nos aporta?

Bon en vitaminas A, C y minerales como cobre, fosforo y ferro.
fol éCondoy como se llabra?

En pebideiro en febreiro y marzo. Tresprante en abril y mayo.
Marco de prantacion: 40-50 x 60-70 cm.

Q) Cultivos y prantas favorables

Tomates, berenxena, albahaca.

@ Cultivos y prantas desfavorables

Pataca.

§m Problemas y romedios

+ Pulgén: menguar a fertilizacion nitroxenada y tratar con augua d'ortigas de
xeito preventivo. Xabon de potasa como medida curativa.

+  Arafia colorada: menguar a fertilizacion nitroxenada y tratar con augua
d'ortigas preventivamente. Usar xabdn de potasa como medida curativa.




&= TIPO DE CULTIVO
Reiz. Fruto Flor

PORRO

&  Allium porrum
@) Liliaceas

“Condo a garza vai pral mar,

coye os bois y vai arar” @

% ;Qué nos aporta?

Ten propiedades antisépticas, dixestivas, espectorantes y laxantes. Contén dosis
altas de vitaminas A, B, C, PP y minerales como el azufre, bromo y calcio.
fol éCondoy como se llabra?

En pebideiro de febreiro a abril. Tresprante d'abril a agosto.

Marco de prantacion: 10-12 x 30 cm.

Q Cultivos y prantas favorables

Zanoria, apio, tomates, fresas.

@ Cultivos y prantas desfavorables

Vainas, arbeyos, repollos, lleitugas, rabanos y remolacha.

g:» Problemas y romedios

+  Paxarella del porro: Usar a maceracién da rama da tomateira y el augua

d'ortigas de xeito preventivo.




&2 TIPO DE CULTIVO

Reiz .[BEOE Fruto Flor

REPOLLO /
REPOLO

@ Brassica oleracea var. capitata

@) Brasicaceas

“Nel mes morto, llabra el horto” @

% ;Qué nos aporta?

Pranta con propiedades antianémicas, diuréticas y reconstituintes. Bla en

vitaminas A, B1, B2 y B5, entre outras. Destaca el contido en calcio.

fol éCondoy como se llabra?

En pebideiro de febreiro a marzo y de xuyin a agosto. Tresprante d'abril a mayoy en

outubre.

Marco de prantacion: 40-60 x 50-60 cm.

Q) Cultivos y prantas favorables

Lleitugas, vainas, arbeyos, patacas, cebollas y tomates.

@ Cultivos y prantas desfavorables

Fresas y ayos.

§m Problemas y romedios

+ Viermo: pode aplicarseye un fervido d'asento y asociar el cultivo con prantas
aromaticas como amenta, romeiro, tomillo y herba abeyeira como medidas
preventivas. Al Ultimo, control a mao y en casos estremos aplicar Bacillus

thuringiensis.




&= TIPO DE CULTIVO
Reiz  Foya CICE] 0T

TOMATE

@ Lycopersicon esculentum
@) Solanaceas

“Se ques ter un bon hortin,

llabralo por San Martin" @

% ;Qué nos aporta?
Bon sobre todo en vitamina C y minerales como potasio y ferro. Antioxidante
y preventivo contra el cancer, enfermedades cardiovasculares y problemas de

prostata.

fol éCondoy como se llabra?

En pebideiro de xeneiro a marzo. Tresprante de marzo a mayo.

Marco de prantacion: 40-50 x 60-70 cm.

Q) Cultivos y prantas favorables

Ayos, cebollas, zanorias, porros y perexil.

@ Cultivos y prantas desfavorables

Patacas y pepinos.

@D Problemas y romedios

+ Mildiu: aplicar fervido de rabo de burra (Equisetum arvense) de xeito
preventivo.

+  Pulgén: menguar a fertilizacion nitroxenada y usar augua d'ortigas como
preventivo. Aplicar xabdn de potasa curativamente.




&= TIPO DE CULTIVO
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VAINAS*

(& Phaseolus vulgaris

@) Leguminosas

“En todas as casas se cocen
fabas y na mia a caldeiradas” @

% ;Qué nos aporta?

Buas en vitaminas A, B5, B6, C y E y minerales como calcio y ferro, entre outros.

Con propiedades diuréticas y depurativas.

fol éCondoy como se llabra?

Sema directa en mayo y xunio.

Marco de prantacion: 25-35 x 40-50 cm.

Q) Cultivos y prantas favorables

Meiz, calabacin, repollos, patacas y tomates.

@ Cultivos y prantas desfavorables

Ayos, cebollas, porros.

§m Problemas y romedios

+  Pulgdis: menguar a fertilizacion nitroxenada y tratar con augua d'ortigas como
preventivo. Usar xabén de potasa como medida curativa.

+  Royay podrecemento: menguar a fertilizacion nitroxenada y tratar
preventivamente con un fervido de rabo de burra (Equisetum arvense).

*fabdis, xudias, fréxoles




&= TIPO DE CULTIVO

Foya Fruto Flor

ZANORIA

G’ Daucus carota
@) Umbeliferas

"El que nun sema nun recoye" @

% ;Qué nos aporta?
Hortaliza mui nutritiva, diurética y depurativa. Barbara pral fégado pol sou muito

contido en sales minerales.

fol éCondoy como se llabra?

Sémase a voleo, d'abril a agosto.

Marco de prantacion: 25-30 x 5-8 cm.

Q Cultivos y prantas favorables

Porro, cebolla, tomate, salvia y romeiro.

@ Cultivos y prantas desfavorables

Acelga, remolacha y amenta.

@» Problemas y romedios

+ Mosca da zanoria: barruzar con fervido d'ayo y llabrar porros entre os regos de
xeito preventivo.

+ Nematodos (viermos): botarye borra del café entre os regos, como preventivo.

+ Al dltimo, control a mao.
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ROMEIRO

ng Pranta acompaiiante

SALVIA

Q“ZU Pranta acompaiiante

B R R R R R

& Rosmarinus officinalis @) Lamiaceas

¢ ¢Qué nos aporta?

Pranta melecieira y condimentaria d'orixe mediterranea con
propiedades antiinflamatorias, diuréticas, ténicas, antioxidantes
y culinarias, entre outras. Pode usarse directamente ou en
aferventao, y é dixestivo y estimulador da circulacion sanguinea.
El aceite esencial Usase como antiséptico, antiinflamatorio,
antirreumatico, antiparasitario, desinfectante, cicatrizante,
analxésico y estimulante del peleyo da cabeza.

Lf Usonel horto

Repelente d'insectos patéxenos pral horto, como chinchas

en zanorias y repollos. Por outro llao, chama a toda clas de
polinizadores. Pode usarse como vallao y cortaventos.

B R E R E R

& Ssalvia officinalis ) Lamiaceas

¢ ¢Qué nos aporta?

Pranta d'orixe mediterrdnea con propiedades antisépticas,
cicatrizantes, estroxenas, tonicas y antioxidantes, entre outras.
D'uso interno en infusiois y como condimento.

LY Usonel horto

Repelente da mosca branca, viermos, llimacos. Por outro llao,
chama a toda clas de polinizadores. Pode usarse como vallao y
cortaventos.

LAVANDA

(%G Pranta acompafiante

B KR E R IEY)

& Lavandula latifolia @) Lamiaceas

8¢  ¢Qué nos aporta?

Pranta aromatica y melecieira con propiedades analxésicas,
antisépticas y antiinflamatorias. El aceite esencial sacao das
prantas Usase en aromaterapia y perfumeiria.

LY Usonel horto

Repelente de fornigas y pulgdis. Por outro llao, chama &s abeyas,
abeydis y paxarellas. Pode usarse como vallao y cortaventos.

O
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