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Al'Asturies d'anguafio, como a toles sociedaes del mundu, téca-y encarar
el retu de la sostenibilida, esi equilibriu social, econémicu y medioambiental
que faga posible tanto'l caltenimientu del mediu y los recursos naturales
como'l bienestar de les persones y, lo que ye igualmente importante, la con-
tinuida d'esi modelu nel futuru. Esti conceptu, por novedosu que nos paeza,
entendiase perbién na socieda campesina tradicional d'Asturies, onde too se
guardaba, too s'aprovechaba y cada cosa que se facia tenia en cuenta non
solamente'l so beneficiu inmediatu, sindn el provechu que-yos diba facer a
les xeneraciones vinientes. Nun s'esplica d'otra manera'l cultivu d'arboles
como la nozal, que tarden hasta 30 afios en dar la produccion maxima.

Con esi enfotu na sostenibilidd queremos, dende esta Conseyeria, poner
a disposicion de los asturianos y asturianes esti manual de cultivu ecoldxi-
cu. Per un llau, cola idea de sorrayar la importancia del autocultivu qu'hai
n'Asturies, conocimientu que llega al dia de gliei en munches cases y que
nun ye namas fonte d'alimentos saludables, sindn tamién d'activida fisica,
ocupacion del tiempu llibre y socializacion, toos ellos pegollos nos que s'afi-
ta una vida sana.

Per otru llau, facelo nes llinglies propies recuérdanos que la sostenibilida
nun ye namas una cuestion material y de recursos, sinén qu'una produccion
ecoloxica y apegada al territoriu va ser tamién lo que nos dexe actualizar y
tresmitir la cultura qu'heredemos de los nuestros antepasaos. Esta cultura
ye la que-y da calter propiu a esta tierra na configuracion del paisaxe y, como
non, de les nuestres llingles, I'asturianu y el gallego-asturianu, que son fe-
rramienta fundamental en cualquier activida humana.

Berta Pinan Suarez
Conseyera de Cultura, Politica LlingUistica y Turismu




Esta publicacién quier valir d'ayuda a les persones que quieran echar a
andar un guertu. Ye una guia de los principales cultivos de la glerta astu-
riana, pa obtener alimentos sanos de forma respetuosa col mediu ambiente,
siguiendo les pautes de I'agricultura ecoldxica y teniendo en cuenta los co-
nocimientos y tradiciones de la cultura campesina asturiana.

Esta guia ta dirixida especialmente al &mbitu educativu y al profesorau,
pa que los centros educativos puedan implantar y mantener un gliertu esco-
lar ecoldxicu, una ferramienta multidisciplinar que facilita'l trabayu n'equipu
y la convivencia. El gliertu escolar ecoloxicu tamién ye un recursu educativu
que posibilita que I'alumnau aprienda d'esperiencies cola contorna natural,
cola actividd investigadora y el fomentu de vezos saludables y de responsa-
bilida medioambiental.

Los conocimientos y tradiciones campesines formen parte del patrimo-
niu historicu y cultural d'un pueblu que nun pierde les raices cola tierra. La
cultura tradicional asturiana caltivose nel mediu rural, y ye un patrimoniu
que ye menester recuperar y incorporar na socieda, polo que la inclusién na
escuela va ayudar a que les xeneraciones venideres puedan identificase col
llugar onde viven.

Carlos Nuiio Palacio
Director técnicu del Conseyu de la Produccion Agraria
Ecoloxica d'Asturies (COPAE)




L'agricultura ecoloxica

['agricultura ecoldxica persigue dellos oxetivos, como preservar y meyorar la salt
del suelu, I'agua, les plantes, los animales y I'equilibriu ente ellos, ayudar a alga-
mar un grau de biodiversida altu y facer un usu responsable de la enerxia y de los
recursos naturales como l'agua, el suelu, la materia organico y l'aire.

Na agricultura ecoloxica consérvase la salu de los vexetales con midies preven-
tives, como la escoyeta d'especies y variedaes apropiaes que resistan a los pa-
rasitos y a les enfermedaes, les rotaciones apropiaes de cultivos, los métodos
mecanicos y fisicos y la proteccion de los enemigos naturales de les plagues.

La fertilida y I'activida bioldxica del suelu mantiénse o aumenta cola rotacion plu-
rianual de cultivos que comprienda les lleguminoses y otros cultivos d'abonos
verdes y |'aplicacion de cuchu animal o materia organico.

Una rotacion de cultivos ye una socesion de cultivos nuna mesma estaya a lo llar-
go del tiempu. L'oxetivu ye evitar I'agotamientu del suely, les plagues y les males
yerbes. Como regla xeneral precisase cambiar afiu tres afiu’l cultivu d'una mesma
estaya intentando que pertenezan a families botaniques distintes. De la mesma
manera tamién podemos reparar nel tipu de cultivu segun la parte comestible y
demanda de nutrientes. D'esta manera ye importante siguir esta regla:

Aful ! Afu2 Afiu 3 : Afu4
Cultivu de raiz Cultivu de fueya: Cultivude frutu : Cultivu de flor




CONTENIU DEL MANUAL

El conteniu d'esti manual ye orientativu y informativu. P'ampliar y afondar na

informacion, consultar la bibliografia axunta.

Cada ficha contién esta informacion:

&% Tipu de cultivu: Segun la parte
comestible clasifiquense en raiz,
fueya, frutu y flor,, asociaos caulin con
un color.

(3 Nome: Indicase'l nome comun y
cientificu de cada especie de cultivu.

&) Familiabotanicaalaque pertenez:
Pa que se tenga en cuenta a la hora
de disefar les rotaciones, alternando
especies de families distintes.

#f Refranes: Incldise un dicir tradicional
referiu a esi cultivu en concreto o a
I'agricultura en xeneral.

¢ ¢Qué nos aporta? Caracteristiques
nutricionales de cada cultivu.

fol ¢Cuandoy como se sema? Pa cada
especie indicase'l métodu de sema'y
la meyor época.
Amas al final de les fiches incllise
un calendariu coles feches de sema,
tresplantey recoyida delos principales
cultivos de la glierta n'Asturies.

¢ Cultivos y plantes favorables:
Citense delles de les plantes
beneficioses que meyoren la medria
de cada cultivu.

@

&

Cultivos y plantes desfavorables:
Citense delles de les plantes dafibles
pa cada cultivu al competir pol
espaciu y los nutrientes o compartir
plagues y enfermedaes.

Problemes y remedios: Pa cada
cultivu indiquense les principales
plagues, enfermedaes y los posibles
remedios naturales pa preveniles y/o
desaniciales.

Planta acompafante: Les Ultimes
fiches faen referencia a delles de les
plantes (tiles en glertu, bien pola
funcién atractiva d'insectos auxiliares
o repelente d'aquellos dafiibles, ente
otres coses.




INDIZ
PLANTA FAMILIA
BOTANICA
ACELGA Quenopodiacees
ARBEYU Lleguminoses
AYU Liliacees
BERZA Brasicacees
CALABACIN Cucurbitacees
CALABAZA Cucurbitacees
CEBOLLA Liliacees
CENAHORIA Umbeliferes
COLIFLOR Brasicacees
LLECHUGA Compuestes
MAIZ Graminees
PATACA Solanacees
PIMIENTU Solanacees
PUERRU Lilicees
REPOLLU Brasicacees
TOMATE Solanacees
VAINES Lleguminoses
CALENDARIU SEMA
PLANTA ACOMPANANTE
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&= TIPU DE CULTIVU
RAIZ FRUTU  FLOR

ACELGA

& Beta vulgaris
@) Quenopodiacees

“Lluna con cercu, agua en glertu” o

% ;Qué nos aporta?

Hortoliza diurética y laxante. Tien fierro y vitamines A, B1, B2, Cy K.

@ ¢Cuando y como se sema?

N'era de xineru a marzu. Tresplante en marzu y abril.

Marcu de plantacion: 30 x 40 cm.

Q Cultivos y plantes favorables

Fabes, cenahories, nabos.

@ Cultivos y plantes desfavorables

Albahaca, puerru, tomate.

@» Problemes y remedios

+ Mosca blanca: limitar la fertilizacion nitroxenada y conservar la humeda en
suelu.

+ Pulgones: limitar la fertilizacion nitroxenada, tratar con agua d'ortigues como
preventivuy usar xabon de potasa como midida curativa.

+  Llimiagos: regar con ferviu de café y echar ceniza de llefia y serrin na tierra de
forma preventiva. A lo Ultimo, control manual.




&= TIPU DE CULTIVU
RAfZ FUEYA Sil. FLOR

ARBEYU

@ Pisum sativum

@) Lleguminoses

"Al platu vendras arbeyu, si nun ye de E

mozu sedra de vieyu".

% ;Qué nos aporta?

Hidratos de carbonu, proteines, vitamines A, B1, B2, C, E y minerales como'l calciu,
flerro y magnesiu, ente otro.

fol éCuandoy como se sema?

Sema directa d'ochobre a febreru.

Marcu de plantacion: 30-50 x 40-60 cm.

Q Cultivos y plantes favorables

Llechugues, repollos, pataques y cilantru.

@ Cultivos y plantes desfavorables

Ayos, cebolles y perexil.

‘ém Problemes y remedios

+  Cascoxos y llimiagos: regar con ferviu de café y echar ceniza de llefia y serrin
na tierra de forma preventiva. A lo Ultimo, control manual.

+  Pulgones: prevenir con agua d'ortigues y curar con xabon de potasa.

+  Enfermedaes criptogdmiques (mildiu y podrén): limitar la fertilizacion
nitroxenada y aplicar un ferviu de rabu de potru (Equisetum arvense)
preventivamente. A lo Ultimo, qguemar o compostar les plantes afectaes.
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AYU

G’ Allium sativum
@) Liliacees

"Ayin, ayin. ;Por qué me salisti tan

ruin? Porque nun me plantasti per
Samartin”.

% ;Qué nos aporta?

Minerales como'l magnesiu, siliz y yodu, ente otro. Planta con propiedaes

anticancerixenes y virtles antibidtiques. Rica en vitamines A, B, C, E y minerales.

Ayuda a reducir el colesterol y val pa la tension alta. Recomiéndase crudo y n‘ayunes.

@ ¢Cuando y como se sema?

De payares a xineru. Sémense les serugues cola parte picuda pa riba.

Marcu de plantacion: 10-12 x 20-30 cm.

Q) Cultivos y plantes favorables

Freses, pataques, llechugues, tomates.

@ Cultivos y plantes desfavorables

Vaines, arbeyos y fabes.

@m Problemes y remedios

+  Enfermedaes criptogdmiques y roya: limitar la fertilizacion nitroxenada y
l'escesu d'humeda. Aplicar ferviu de rabu de potru (Equisetum arvense)

preventivamente.




&% TIPU DE CULTIVU
RAlz ESBWN FRUTU  FLOR

BERZA

@ Brassica oleracea

) Brasicacees

"A mas tocin, mayor berza". o

% :Qué nos aporta?

Rico en vitamina A, C y minerales como calciu y potasiu.

@ ¢Cuando y como se sema?

N'era de xineru a marzu. Tresplante d'abril a xunu.

Marcu de plantacion: 40-50 x 60-80 cm.

Q Cultivos y plantes favorables

Vaines, llechugues, arbeyos, pataques y tomates.

@ Cultivos y plantes desfavorables

Ayu, cebolla.

@m Problemes y remedios

+ Mosca blanca: limitar la fertilizacion nitroxenada como preventivu. Tratar con
xabon de potasa como midida curativa.

+  Cascoxos: Regar con ferviu de café y echar ceniza de llefia y serrin na tierra de

forma preventiva. A lo Ultimo, controlar manualmente.




g% TIPU DE CULTIVU
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CALABACIN

&  cucurbita pepo
@) Cucurbitacees

“"En marzu marcin, planta’l calabacin”. o

% ;Qué nos aporta?

Hortoliza poco nutritiva, con propiedaes depuratives y diurétiques. Tien vitamines

A, B, Cy minerales como cobre y fierro, ente otro.

fol éCuandoy como se sema?

N'era en febreru y marzu. Tresplante n'abril y mayu.

Marcu de plantacion: T x 1 m.

Q) Cultivos y plantes favorables

Vaines, fabes, maiz, repollos, llechugues.

@ Cultivos y plantes desfavorables

Pataca y pepinu.

§m Problemes y remedios

+  Cascoxos: regar les plantes con ferviu de café y echar ceniza de llefia y serrin
na tierra, como midida preventiva. A lo dltimo, control manual.

+  Pulgones: evitar I'escesu o la falta de riegu, limitar la fertilizacion nitroxenada y
aplicar purin d'ortigues como midies preventives. Tratar con xabén de potasa
curativamente.

+ 0Ofdiu (fungu): prevenir con ferviu de rabu de potru (Equisetum arvense).




&% TIPU DE CULTIVU
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CALABAZA

(& cucurbita maxima
@) Cucurbitacees

“Llabra fondo y bina mas,
sema alto y coyeras”. e

% :Qué nos aporta?
Rico en vitamines A, B, C, E y en minerales como magnesiu, potasiu y fosforu, ente

otro. Rico en fibra.

@ ¢Cuando y como se sema?

N'era en febreru y marzu. Tresplante n'abril y mayu.
Marcu de plantacion: 1 x 2,5 m.

Q) Cultivos y plantes favorables

Vaines, fabes, maiz, oriéganu y capuchina.

@ Cultivos y plantes desfavorables

Pataques, rébanos.

§m Problemes y remedios
Oidiu (fungu): prevenir con ferviu de rabu de potru (Equisetum arvense).




&% TIPU DE CULTIVU
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CEBOLLA

G’ Allium cepa
@) Liliacees

sema’l cebollin”.

“N'abril ten preparada la glierta y e

% ;Qué nos aporta?

Planta con propiedaes antiséptiques y antiinflamatories, diurétiques y bactericides.

@ ¢Cuando y como se sema?

N'era en xineru y febreru. Tresplante de cebollin en marzu y abril.

Marcu de plantacion: 10-15 x 10-15 cm.

Q Cultivos y plantes favorables

Cenahoria, pepinu, llechuga, fresa.

@ Cultivos y plantes desfavorables

Arbeyos, faba y vaines.

@» Problemes y remedios

+ Podrény roya: limitar la fertilizacion nitroxenada y I'escesu d'humeda. Aplicar
ferviu de rabu de potru (Equisetum arvense) como preventivu.

-+ Trips: preventivamente, evitar 'escesu de secura y tratar con ferviu d'ayu de
forma curativa.

+ Mosca blanca: usar la maceracién de la planta del tomate de forma preventiva
y el xabon de potasa curativamente.
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CENAHORIA

G’ Daucus carota
@) Umbeliferes

“Con cenahoria borracha y

pan de centenu, llenando la tripa too
ye bueno”.

% ;Qué nos aporta?
Hortoliza mui nutritiva, diurética y depurativa. Barbara pal fégadu pol gran conteniu

en sal mineral.

@ ¢Cuando y como se sema?

Sémase a pufiu d'abril a agostu.

Marcu de plantacion: 25-30 x 5-8 cm.

Q) Cultivos y plantes favorables

Puerru, cebolla, tomate, salvia y romeru.

@ Cultivos y plantes desfavorables

Acelga, remolacha y menta.

@» Problemes y remedios

+  Mosca de la cenahoria: Pulverizar con ferviu d'ayu y semar puerru ente los
riegos de forma preventiva.

+ Nematodos (guxanos): Echar borra del café ente los riegos, como preventivu.

«  Alo dltimo, controlar manualmente.
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COLIFLOR

@' Brassica oleracea var. botrytis

) Brasicacees

"Quien quier la col,

quier les fueyes d'alredor”, o

% ;Qué nos aporta?
Rico en vitamines A, B1, B2, C, E y minerales como calciy, fierro, magnesiu, fésforu

y potasiu. Ye un cultivu desintoxicante y anticacerixenu.

@ ¢Cuando y como se sema?

N'era de xineru a marzu y de mayu a xunu. Tresplante d'abril a mayu y de xunetu a

setiembre.

Marcu de plantacion: 60-70 x 60-80 cm.

Q Cultivos y plantes favorables

Berenxena, tomate, romeru 'y menta.

@ Cultivos y plantes desfavorables

Ayuy cebolla.

L@D Problemes y remedios

+  Gata: Pue aplicase un ferviu d'axenxu y asociar el cultivu con plantes
aromatiques como midies preventives. A lo dltimo, control manual y en casos

estremos aplicar Bacillus thuringiensis.
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LLECHUGA

@ Lactuca sativa

@) Compuestes

“En tierra moyada,

nun deas fesoriada” @

% :Qué nos aporta?
Rico en vitamines A, B, B2, B6, C, D, E. Tien minerales como calciu, cinc y cobre,

ente otro. Con propiedaes antiespasmadiques, aperitives y depuratives.
@ ¢Cuando y como se sema?

N'era de xineru a xunetu y tresplante de marzu a setiembre.

Ideal pa cultivos intercalaos.

Marcu de plantacion: 20-25 x 30 cm.

Q) Cultivos y plantes favorables

Suel combinar con casi too.

@ Cultivos y plantes desfavorables

Apiuy perexil.

(ém Problemes y remedios

+ Cascoxos Y llimiagos: Regar con ferviu de café y echar ceniza de llefia y serrin

na tierra de forma preventiva. A lo Ultimo, control manual.
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MAIZ
G‘" Zea mays
@) Graminees

“Ente'l maizon y el maicin tien que

caber la cabra y el cabritin”.

% ;Qué nos aporta?
Rico n'hidratos de carbonu, destaca pol efectu diuréticu y nutritivu. Contién
vitamines A, B1, B2, B5, B6, PPy minerales como cobre, fierro y magnesiu,
ente otro.
fol éCuandoy como se sema?
Sema directa d'abril a mayu.
Marcu de plantacion: 30-50 x 60-80 cm.
Q) Cultivos y plantes favorables
Fabes, calabaza y vaines.
@ Cultivos y plantes desfavorables
Remolacha y apiu.
@D Problemes y remedios
Pulgones: limitar la fertilizacién nitroxenada, prevenir con agua d'ortigues y
curar con xabon de potasa.
Cocu: usar cebu de fariellu, azucre y polvu de Bacillus thuringiensis.




&% TIPU DE CULTIVU

N/l FUEYA FRUTU FLOR

T

PATACA

G"" Solanum tuberosum
@) Solanacees

“Onde nun hai mata, nun hai pataca”. @

% ;Qué nos aporta?

Cultivu mui nutritivu, ricu en vitamines del grupu B, vitamina C, K'y PP. Tien

minerales como'l potasiu, cobre, fésforu y fierro. Almacena grandes proporciones

de nitratos.

@ ¢Cuando y como se sema?

De marzu a mayu, pa bien ser. Sémense los tubérculos enteros o en cachos

siempre que caun tenga Un 0 mas guafios.

Marcu de plantacion: 30-40 x 50-60 cm.

Q Cultivos y plantes favorables

Lleguminoses (arbeyos, vaines, fabes), repollos y espinaques.

@ Cultivos y plantes desfavorables

Remolacha, xirasol y tomate.

§m Problemes y remedios

+  Escarabayu de la patata: tratamientu con agua d'ortigues de forma preventiva.

+ Control manual y tratamientu con Bacillus thuringiensis de forma curativa.

+ Mildiu: evitar escesu d'humeda y aplicar ferviu de rabu de potru (Equisetum
arvense) de forma preventiva.
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PIMIENTU

G Capsicum annuum
@) Solanacees

"Ayu, sal y pimientu,
y lo demas ye too cuentu”. @

% ;Qué nos aporta?
Rico en vitamines A, C y minerales como cobre, fésforu y fierro.

fol éCuandoy como se sema?

N'era en febreru y marzu. Tresplante n'abril y mayu.

Marcu de plantacion: 40-50 x 60-70 cm.

Q) Cultivos y plantes favorables

Tomates, berenxena, albahaca.

@ Cultivos y plantes desfavorables

Pataca.

§D Problemes y remedios

+ Pulgén: limitar la fertilizacion nitroxenada y tratar con agua d'ortigues de forma
preventiva.

+  Xabodn de potasa como midida curativa.

+  Arafia colorada: limitar la fertilizacion nitroxenada y tratar con agua d'ortigues
preventivamente. Utilizar xabon de potasa como midida curativa.
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PUERRU

&  Allium porrum
@) Liliacees

"AAu de muncho, viéspora de nada”. @

% :Qué nos aporta?

Tien propiedaes antiséptiques, dixestives, espectorantes y laxantes. Contién dosis
altes de vitamina A, B, C, PP y minerales como |'azufre, bromu'y calciu.

@ ¢Cuando y como se sema?

N'era de febreru a abril. Tresplante d'abril a agostu.

Marcu de plantacion: 10-12 x 30 cm.

Q) Cultivos y plantes favorables

Cenahories, apiu, tomates, freses.

@ Cultivos y plantes desfavorables

Vaines, arbeyos, repollos, llechugues, rabanos y remolacha.

§D Problemes y remedios

+  Caparina del puerru. Usar la maceracion de la planta del tomate y I'agua

d'ortigues de forma preventiva.
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REPOLLU

@ Brassica oleracea var. capitata

) Brasicacees

"El repollu de xineru sabe a corderu’”. @

% ;Qué nos aporta?

Planta con propiedaes antianémiques, diurétiques y reconstituyentes. Rica en

vitamines A, B1, B2 y B5, ente otres. Destaca'l conteniu en calciu.

fol éCuandoy como se sema?

N'era de febreru a marzu y de xunetu a agostu. Tresplante d'abril a mayu y

n'ochobre.

Marcu de plantacion: 40-50 x 50-60 cm.

Q) Cultivos y plantes favorables

Llechuges, vaines, arbeyos, pataques, cebolles y tomates.

@ Cultivos y plantes desfavorables

Fresesy ayos.

@D Problemes y remedios

+  Gata: pue aplicase un ferviu d'axenxu y asociar el cultivu con plantes
aromatiques como menta, romeru, tomillu y abeyera como midies
preventives. A lo Ultimo, controlar manualmente y en casos estremos aplicar

Bacillus thuringiensis.
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TOMATE

@ Lycopersicon esculentum
@) Solanacees

“L'eru ensin sallu mas caru cuesta

arriandalu”. @

% ;Qué nos aporta?
Rico sobre manera en vitamina C y minerales como potasiu y fierro. Antioxidante y

preventivu contra'l cancer, enfermedaes cardiovasculares y problemes de prostata.

@ ¢Cuando y como se sema?

N'era de xineru a marzu. Tresplante de marzu a mayu.

Marcu de plantacion: 40-50 x 60-70 cm.

Q) Cultivos y plantes favorables

Ayos, cebolles, cenahories, puerros y perexil.

@ Cultivos y plantes desfavorables

Pataques y pepinos.

§3> Problemes y remedios

+ Mildiu: aplicar ferviu de rabu de potru (Equisetum arvense) de forma
preventiva.

+ Pulgon: limitar la fertilizacion nitroxenada y utilizar agua d'ortigues como

preventivu. Aplicar xabén de potasa curativamente.




&= TIPU DE CULTIVU

RAIZ FUEYA FRUTU| FLOR

VAINES’

@ Phaseolus vulgaris
g
@) Lleguminoses

na mia a calderaes”.

"En toles cases cuecen fabes y @

% ;Qué nos aporta?

Rigues en vitamines A, B5, B6, C y E y minerales como calciu y fierro, ente otro. Con
propiedaes diurétiques y depuratives.

fol éCuandoy como se sema?

Sema directa en mayu y xunu.

Marcu de plantacion: 25-35 x 40-50 cm.

Q Cultivos y plantes favorables

Maiz, calabacin, repollos, pataques y tomates.

@ Cultivos y plantes desfavorables

Ayos, cebolles, puerros.

‘ém Problemes y remedios

+  Pulgones: limitar la fertilizacion nitroxenada y tratar con agua d'ortigues como
preventivu. Usar xabon de potasa como midida curativa.

+ Royay podrén: limitar la fertilizacion nitroxenada y tratar preventivamente con
un ferviu de rabu de potru (Equisetum arvense).

* fréxoles, vainilles, caxines




CALENDARIU SEMA

@® ERA @ SEMADIRECTA @ TRESPLANTE @ RECOYIDA

ACELGA 009500000000
ARBEYU o0 o000O0 00
AU o o0 o0
BERZA 0005665000000
CALABACIN 000 o0
CALABAZA 0000 o0
CEBOLLA 0000 o0
CENAHORIA @ 000000000
COLIFLOR 0000092055000
LLECHUGA 0090900900950 000
MAIZ C N ) o0
PATACA 00000000
PIMIENTU 0000 0000
PUERRU 0000005600000
REPOLLU o006 06060 O
TOMATE 00900 0000
VAINES o0 o000




ROMERU

ng Planta acompanante

SALVIA

(%U Planta acompaiante

B R R R R R

& Rosmarinus officinalis @) Lamiicees
¢ ¢Qué nos aporta?
Planta melecinable y condimentaria d'orixe mediterraneu con
propiedaes antiinflamatories, diurétiques, toniques, antioxidantes
y culinaries, ente otres. Pue usase directamente o en ferviatu, y
ye dixestiva y estimuladora de la circulacion sanguinea. L'aceite
esencial Usase como antisépticu, antiinflamatoriu, antireumaticu,
antiparasitariu, desinfestante, cicatrizante, analxésicu y
estimulante de la piel de la cabeza.

i Usos nel giiertu
Repelente d'insectos patéxenos pal giiertu, como chinches en
cenahories y repollos. Per otru llau, atrai tou tipu de polinizadores.
Pue usase como sebe y cortavientos.

B R E R E R

& salvia officinalis €) Lamiacees

% ¢Qué nos aporta?

Planta d'orixe mediterraneu con propiedaes antiséptiques,
cicatrizantes, estroxenes, toniques y antioxidantes, ente otres.
D'usu internu en fervinchos y como condimentu.

LY Usos nel giiertu

Repelente de mosca blanca, gates, llimiagos. Per otru llau, atrai a
tou tipu de polinizadores. Pue usase como sebe y cortavientos.

LAVANDA

Q%G Planta acompanante

B KR E R IEY)

& Lavandula angustifolia @) Lamiicees

¢ ¢Qué nos aporta?

Planta aromatica y medicinal con propiedades analxésiques,
antiséptiques y antiinflamatories. L'aceite esencial sacao de les
plantes Usase n'aromaterapia y perfumeria.

LY Usos nel giiertu

Repelente de formigues y pulgones. Per otru llau, atrai abeyes,
abeyones y caparines. Pue usase como sebe y cortavientos.

O
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